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Blogs & Social Media

CONTENT STRATEGIE 

Für die Content Strategie von VirtualRunners.de wurde ein
neuer Blog auf der Shopify-Webseite angelegt, auf dem
wöchentlich 2 neue Blog-Artikel mit je 750 - 1200 Worten
erstellt wurden. Dazu gehörten SEO-Keywords zum
Thema Marathon / Fitness, die Metabeschreibung und
optimierte Headlines. Die Seite erhielt ansteigend ca. 400
neue Besuche / Monat. 

SOCIAL MEDIA

Auf IG (mit FB verlinkt) wurde 7 Tage die Woche 1 Beitrag
gepostet, abwechselnd zu den Themen Motivation,
Information und Sales. Jeder Tag bekam einen Fokus
nach wöchentlichem Schema. Hashtags wurden
hinzugefügt. Resultat = ca. 1000 neue Follower / Monat. 
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Newsletter

NEWSLETTER SALES

Der Newsletter wurde ebenfalls neu gestartet und 1x alle 2
Wochen an ca. 14.000 Subscriber gesendet. Die
Öffnungsrate lag bei 40% und machte durchschnittlich
6000 - 10.000€ Umsatz. 

Der Newsletter wurde 2x hintereinander mit zwei
unterschiedlichen Betreffzeilen verschickt. 

Im Newsletter enthalten waren Links zu den neuen Blogs,
Sales Buttons zu den neuen Marathons und eine kurze Info
zu Unternehmens-Updates von VirtualRunners, wie z.B.
Charity-Events.
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Blog: AuszugC
O

O
L C

O
N

T
E

N
T

 B
IZ

 - 2
0

2
1

05–07

Mit diesen 5 Tricks bringst du mehr Erfolg und Zufriedenheit in dein Leben

Kleine Veränderungen im Alltag können Großes in deinem Leben bewirken. Denn wie du aufstehst, wie du dir deine Zeit tagsüber einteilst,
und wie oft du dich entspannst, hat einen Einfluss darauf, wie du dich insgesamt fühlst! 

Auch Erfolg und innere Zufriedenheit stehen in direktem Zusammenhang. Denn je besser du schläfst, desto besser sind deine
Entscheidungen. Je besser du dich um dich selbst kümmerst, desto harmonischer verläuft dein Arbeitsalltag. Und je mehr Ruhephasen
und Hobbys du in dein Leben integrierst, desto ausgeglichener fühlst du dich insgesamt.

Mit den nachfolgenden 5 Tricks bringst du mehr Erfolg und Zufriedenheit in dein Leben und findest die perfekte Verbindung zwischen
Planen und mal Fünf grade sein lassen.

5 Tricks für mehr Erfolg und Zufriedenheit in deinem Leben

1. Morgenroutine für einen guten Start
Eine inspirierende Morgenroutine ist das Ah und Oh deines Tags! Denn, wenn du mit dem richtigen Fuß aufstehst, erlebst du den ganzen
Tag energiegeladener und relaxter. Das Prinzip der Morgenroutine basiert hier auf Einfachheit, Wiederholung und Ausrichtung. 

• Steh immer zur gleichen Zeit auf. Am besten gleich früh zwischen 6 und 7 Uhr, denn dann ist es leichter gute Ideen zu fassen, Klarheit
über die Planung für den kommenden Tag zu finden und dich mit dir selbst zu verbinden.
• Trink als Erstes ein Glas lauwarmes Wasser, wie z.B. Ingwerwasser oder Mineralwasser. Das hilft den Körper zu reinigen und die Organe
in Gang zu bringen, bevor du frühstückst.
• Danach geht’s an die frische Luft! Leichter Morgensport oder ein paar Runden um den Block reichen hier völlig aus, um deinen Kreislauf
und deine Energie anzuregen.
....



LinkedIn
Interview
PRÄSENTATION

GRUNDWERTE

MISSION

Für LinkedIn habe ich ein Interview mit
dem Gründer Kishor Sridhar geführt, um
das Unternehmen aus seiner Sicht zu
präsentieren.

Der Fokus lag auf den speziellen
Grundwerten von VirtualRunners und dem
sozialen Aspekt, wie z.B. Charity Runs und
die Unterstützung von sozial
benachteiligten Läufern.

In der Mission wurde klar herausgestellt,
dass es dem Unternehmen um das
Glücklichmachen der Kunden geht.06–07
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